Steigern Sie Thr Potenzial auf natiirliche Weise.

Das Meer an Esswaren ist riesig, aber welche sind noch richtige LEBENSmittel und tun mir gut? Eine auf
Sie personlich abgestimmte Lebensmittelauswahl kann erndhrungsbedingten Krankheiten vorbeugen oder
bereits bestehende Symptome lindern (z.B. bei Gicht, Hypertonie, Diabetes Typ 11,
Magen-Darmproblemen, Fettstoffwechselstorungen usw.).

Essen soll ein Genuss sein, kann aber gleichzeitig Thr Potenzial foérdern und Thr Wohlbefinden verbessern.

Als Thr personlicher Ernidhrungscoach unterstiitze ich Sie bei der Realisierung Threr Vorsitze oder der
Losung eines Problems im Bereich der Erndhrung und Gesundheit.

Wie gehen wir vor? Lesen Sie in der Rubrik Konzept.


http://fit-iss.de/index.php/konzept.html
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